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СОВЕТ ДЕПУТАТОВ

ДЕПУТАТСКИЕ БУДНИ

ВСТРЕЧАЕМ ВЕСНУ ВМЕСТЕ!
(Продолжение. Начало 
см на стр. 1)

Хотела бы также рас-
сказать о новом пилот-
ном проекте «Умный 

домофон», который совсем недавно был 
организован на базе платформы «Электрон-
ный дом». В тестовом режиме один из таких 
домофонов установлен в одном из домов 
по улице Большая Дмитровка, который 
пользуется положительными отзывами 
у жителей.

Для реализации этого проекта у себя в доме 
достаточно оставить заявку в приложении 
или на сайте «Электронного дома».

Однако оборудовать дом «умными» до-
мофонами можно только по результатам 
об щего собрания собственников: не менее 
двух третей жильцов должны проголосо-
вать «за». Предварительно организация, 
которая занимается установкой, проверяет 
дом на соответствие техническим требова-

ниям. После этого среди жителей проводят 
опрос о необходимости такой установки 
и общее собрание собственников. Если 
по его итогам жильцы решили, что «умные» 
домофоны нужны, то ими оборудуют весь 
дом. При этом выборочная установка в от-
дельных подъездах не предусматривается.

Оставить заявку для рассмотре-
ния возможности установки «ум-

ного» домофона можно в мобиль-
ном приложении или на сайте. 
Для регистрации достаточно иметь логин 
и пароль от своей учётной записи на пор
тале mos.ru.

В районе также предстоят масштабные 
работы по промывке фасадов и цоколей 
зданий, памятников, улиц и дорог. Очень 
важно, что она осуществляется бережно 
и с заботой об историческом наследии 
района, чтобы не повредить фасады зданий, 
с использованием автовышек, очистителей 
«Керхер», гидрантов и другой специальной 
техники. Работы выполняют промыш-

ленные альпинисты, которые применяют 
специальные моющие средства на особо 
загрязнённых участках.

С наступлением тепла наши центральные 
улицы украсят сезонные (летние) кафе 
и веранды. В этом году по 13 адресам депу-
татами были согласованы такие объекты 
при стационарных предприятиях обществен-

ного питания в части их включения в схему 
размещения, а также — увеличения площади.

Профильной комиссией по землепользова-
нию и градостроительству была согласо
вана установка ограждающих устройств 
по адресам: ул. СадоваяТриумфальная, 
д. 18/20; д. 18; д. 16, с. 1, 2, 3; д. 20, с. 2; 
ул. М. Дмитровка, д. 29, с.3.

Для жителей Тверского района Совет депута-
тов совместно с администрацией МО Тверской 
организовал культурнодосуговые мероприя
тия: «Гордись, Отчизна, славными сынами» 
и «Посвящение женщине». А также принял 
участие в организации фольклорноэтнографи-
ческого мероприятия «Широкая Масленица».

Узнать о работе нашего депутат
ского корпуса можно на официаль
ном сайте admtver.ru и официаль
ной странице муниципального 
округа Тверской в социальной сети 
ВКонтакте по ссылке
А также в Telegramканале и соц
сетях Елены Шевцовой по ссылке

Депутат, председатель 
комиссии Совета депутатов 
муниципального округа 
Тверской по развитию 
предприятий потребительского 
рынка, услуг и защите прав 
потребителей Ирина СИМОНОВА

С приходом весны традиционно наступает время пози-
тивных перемен, начиная от нас самих и заканчивая всем, 
что нас окружает, — природой, городской средой и, конечно, 
бизнесом, который всегда стремится расширяться и стано-
виться более экономически эффективным.

Профильная комиссия Совета депутатов муниципального 
округа Тверской по развитию предприятий потребитель
ского рынка, услуг и защите прав потребителей, предсе-
дателем которой я являюсь, в рамках своих полномочий 
взаимодействует с торговыми предприятиями и занимается 
внесением изменений в схему размещения на территории 
Тверского района нестационарных торговых объектов, 
в том числе сезонных (летних) кафе и веранд.

Вопрос согласования таких торговых объектов является 
особо актуальным для нашей комиссии в течение всего 
года, однако наибольший спрос на согласовательные 
процедуры начинается с приходом весеннелетнего, «высо-
кого» сезона, когда в нашем районе наблюдается тради
ционный наплыв туристов и гостей столицы. В этот период 
многие кафе для создания комфорта и возможности обслу-

живания большего числа посетителей начинают расширять 
свои площади и устанавливать дополнительные летние 
веранды. И здесь, безусловно, требуется согласование.

С начала этого года нашей комиссией было согласовано 
13 сезонных (летних) кафе при стационарных предприятиях 
общественного питания по адресам:
— ул. 2я Брестская, д. 48;
— Дмитровский пер., д. 11;
— ул. Долгоруковская, д. 32;
— ул. Кузнецкий Мост, д. 6 / 3, с. 3;
— ул. М. Дмитровка, д. 20;
— ул. Новослободская, д. 52;
— ул. Петровка, д. 12, с. 1;
— ул. Петровка, д. 26, с. 3;
— ул. Самотёчная, д. 1 / 15;
— Страстной бр, д. 7, с. 1;
— ул. Тверская, д. 12, с. 2;
— ул. Тверская, д. 31 / 4, с. 1;
— ул. 2я ТверскаяЯмская, д. 2.

Хочу отметить, что развитие бизнеса — это всегда боль-
шой плюс для предпринимательства, однако мнению 
жителей района в этом вопросе отдана ключевая роль. 
По каждому вопросу согласования наша комиссия про-
водит выход по адресу установки будущего летнего кафе 
или веранды, которые проходят персональную проверку 
на предмет безопасности и комфортности их расположе-
ния. И если в связи с расширением площади торгового 
объекта или установкой новой летней веранды жители 

начнут испытывать неудобства, то наша профильная ко-
миссия такой торговый объект не согласует.

Связаться с Ириной Симоновой можно через 
социальную сеть ВКонтакте

СЕЗОННЫЕ КАФЕ И ЛЕТНИЕ ВЕРАНДЫ ТВЕРСКОГО
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НОВЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР

Депутат СД МО Тверской Сергей 
САМСОНОВ

В Тверском районе Москвы на улице Пе-
тровка, дом 24, строение 1 открылся первый 
в России московский Центр диагностики 
и телемедицины, задача которого выполнять 
дистанционное централизованное описание 
и контроль качества лучевых исследований, 
выполняемых в городских медицинских 
организациях.

Этот переход к новой модели централизо-
ванного описания лучевых исследований 
стал возможен благодаря масштабному 
обновлению оборудования и использованию 
искусственного интеллекта.

Специалистами Центра 
уже обработано более 
12 миллионов исследований, 
а в распоряжении 
врачей появилось свыше 
50 сервисов компьютерного 
зрения по 29 клиническим 
направлениям. Кроме 
того, нейросети помогают 
находить на медицинских 
изображениях 
(маммограммах, КТ, МРТ 
и рентгеновских снимках) 
признаки 37 заболеваний. 
При этом точность 
диагностики сервисов 
искусственного интеллекта 
достигает 95 процентов.

Хочу сказать, что централизованное описа-
ние лучевых исследований стало возмож-

ным благодаря единому стандарту работы 
и системе внешнего контроля. Теперь после 
выполнения исследований цифровые снимки 
автоматически загружаются в базу данных 
ЕИРС, а их расшифровку проводят рентгено-
логи Центра диагностики и телемедицины. 
Подготовленные заключения сохраняются 
в базе данных ЕМИАС и отображаются в элек-
тронных медицинских картах пациентов.

Центр диагностики и телемедицины стал 
научной базой для разработки и внедре-
ния в клиническую практику передовых 
решений для лучевой и инструментальной 
диагностики. Новая модель организации 
службы лучевой диагностики позволила 
сократить среднее время описания иссле-
дований в 16 раз. При этом все пациенты 
получают заключения высококвалифи-
цированных специалистов, подготовлен-

ные по единым высоким стандартам, 
 независимо от поликлиники, в которой 
было проведено исследование.

В феврале этого года Центр посетил Прези-
дент России Владимир Путин, а экскурсию 
по учреждению для него провёл Мэр города 
Москвы Сергей Собянин.

Вообще, только 
за последние пять лет 
в Москве были построены 
и реконструированы 
лечебные учреждения общей 
площадью почти 2 миллиона 
квадратных метров, 
выполнена комплексная 
реконструкция половины 
городских поликлиник, 
а это 200 зданий. В 2024–
2026 годах планируется 
реконструировать 
ещё 140 зданий, чтобы 
полностью обновить 
амбулаторный фонд столицы.

Так, в филиале № 2 Городской поликлиники 
№ 3 ДЗМ в Горловом тупике, д. 4, как и в 
других филиалах, присутствует всё самое 
современное диагностическое оборудо-
вание. Филиал включает в себя  кабинеты 
ультразвуковой и функциональной диаг
ностики, рентгенологический кабинет, 
кабинеты эндокринологии, офтальмологии 
и кардиологии. У нас трудятся высокопро-
фессиональные специалисты, а весь цикл 
диспансеризации можно пройти в течение 
одного рабочего дня.

В Москве создан единый цифровой контур 
здравоохранения. Все медицинские учреж-

дения города — поликлиники, больницы, 
станции скорой и неотложной медицинской 
помощи — работают в единой цифровой си-
стеме. Все москвичи старше 15 лет, у которых 
есть полис обязательного медицинского 
страхования, а также родители детей полу-
чили доступ к электронной медкарте (ЭМК) 
на портале mos.ru и в мобильном приложении 
«ЕМИАС. ИНФО».

В 2024 году будет продолжена работа 
общегородского проекта комплексного 
обследования здоровья «Здоровая Мо-
сква». В рамках этого проекта бесплатно 
и без предварительной записи всего за час 

можно пройти медицинское обследование: 
сделать кардиограмму, сдать анализы, 
измерить давление, посетить офтальмолога, 
маммолога, получить заключение терапевта 
или получить направление на консультацию 
к узкому специалисту. Это быстрое и удоб-
ное медицинское обследование для тех, 
кому нелегко найти время для посещения 
поликлиники.

В прошлом году свыше 4 тысяч жителей 
Тверского района уже воспользовались дан-
ной программой. Все павильоны «Здоровая 
Москва» удобно расположены, как правило, 
недалеко от станций метро и чаще всего 
в парках. Обследоваться могут все желаю-

щие с 18 лет, прикреплённые к городским 
поликлиникам. Все павильоны оснащены 
современным цифровым оборудованием 
и включены в ЕМИАС. Результаты исследо-

ваний, протоколы осмотров и заключения 
врачей будут также доступны пациентам 
в их электронных медицинских картах.

Уважаемые жители, 
берегите своё здоровье, 
старайтесь своевременно 
проходить обследования 
и диспансеризацию, все 
необходимые условия 
в Тверском районе для этого 
созданы!

Связаться с Сергеем Самсоновым 
можно через социальную сеть 
ВКонтакте

ПЕРВЫЙ В РОССИИ
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В Центральном административном 
округе стартовал новый этап 
военно-патриотического конкурса 
«#Я горжусь», в котором примут 
участие юные москвичи. Об этом 
24 февраля объявили со сцены Театра 
Российской армии во время концерта 
«Наши маяки» представители 
оргкомитета — заместитель префекта 
ЦАО Лариса ТИУНОВА, заместитель 
директора Театра Российской армии 
Милена АВИМСКАЯ и генеральный 
директор Московского зоопарка 
Светлана АКУЛОВА.

Они рассказали, что в этом году в  конкурсе 
появились нововведения — теперь его 
участниками могут стать молодые люди 
в возрасте до 24 лет. А к списку категорий, 
в которых они могут проявить себя, добави-
лась ещё одна — «Кино».

Смотр-конкурс для молодых творческих коллек-
тивов проходит в ЦАО с 2022 года — его самыми 
юными участниками могут быть дети 7 лет. 
У них есть возможность проявить себя в теа-

тральных постановках, жанре художественного 
слова, изобразительном искусстве, пении, танце, 
а теперь ещё и кино. Главное — чтобы проект 
имел военно-патрио тический характер, по-
скольку цель конкурса «#Я горжусь» — привить 
юным москвичам любовь к Родине, уважение 
к её истории и культуре и гордость за подвиги 
героев, погибших при защите Отечества.

В рамках конкурса пройдут разнообразные 
военно-патриотические акции. Например, 
«Герои нашего дома» — в домах ЦАО будут 
установлены стенды с информацией о вете-
ранах, которые здесь жили. А также мемо-
риально-патронатные мероприятия по уходу 
за памятниками и мемориальными досками, 
посвящёнными Великой Отечественной 

 войне 1941–1945 гг. С середины апреля 
по 9 мая во время акции «Сирень победы» 
молодёжь вместе с ветеранами высадит 
кусты сирени в парках, где расположены 
памятники героям Великой Отечественной 
войны.

Заявки на творческий конкурс принимали 
на сайте https://cao-moscow.ru с 1 февраля 
по 10 марта, в данный момент професси-
ональное жюри изучает представленные 
работы и определяет победителей. В мае 
в Центральном академическом театре Рос-
сийской армии пройдут гала-концерт участ-
ников и награждение лауреатов окружной 
премии «Общественное признание». А итоги 
смотра-конкурса «#ЯГоржусь» 2024 года 
будут подведены в декабре на мероприя-
тии, посвящённом 83-й годовщине начала 
контрнаступления советских войск против 
немецко-фашистских захватчиков в Битве 
под Москвой.

Кстати, вдохновение для постановки военно- 
патриотических номеров можно было по-
черпнуть уже 24 февраля на концерте «Наши 
маяки» — ведь это был вечер-посвящение 
героям России.

Зрители увидели отрывки из постановок раз-
ных лет, главными героями в которых были 
солдаты, защитники Родины. А ещё артисты 
исполнили песни из репертуара фронтовых 
бригад и прочли стихи современных поэтов 
Донбасса, написанные совсем недавно.

Репортаж с вечера-посвящения 
героям России «Наши маяки» 
можно посмотреть в Telegram- 
канале Префектуры ЦАО 
по этой ссылке

9 марта исполнилось 90 лет со дня 
рождения Юрия Гагарина. В этом 
номере мы вспомним о реакции 
мира на подвиг первого в мире 
человека в космосе — и в те 
времена, и в наши.

 После полёта 12 апреля 1961 года Юрий Га-
гарин начал триумфальное шествие по миру. 
За первые четыре месяца он побывал в вось-
ми странах. Ждали его и в США, но тогдашний 
президент Джон Кеннеди отказался его при-
глашать — опасался невероятной популяр-
ности первого космонавта, которая могла 
снизить накал напряжённости, царившей 
тогда в отношениях между США и СССР.

 В 1969 году американские  космонавты 
Нил Армстронг и Эдвин Базз Олдрин, 
первыми высадившиеся на Луну, оставили 
на лунной поверхности памятные медали, 
посвящённые советским космонавтам Юрию 
Гагарину и Владимиру Комарову.

 С 2001 года 12 апреля в мире ежегодно от-
мечается «Юрьева ночь» — праздник, посвя-
щённый первому полёту человека в космос. 
Праздник был придуман американскими 
предпринимателями, и гостями «Юрьевой 
ночи» в разные времена были писатель Рэй 
Брэдбери, музыкант Брайан Мэй из группы 

Queen, предприниматель Ричард Брэнсон 
и другие выдающиеся личности. В 2022 году 
из-за «отмены всего русского» праздник 
был переименован — теперь он назы вается 
«Праздник космоса: узнайте, что будет 
дальше». Этот акт американская же пресса 
назвала «несусветной глупостью».

 «Gagarin way» — пьеса шотландского 
драматурга Грегори Берка, названная 
по одноимённой улице в деревне Ламфинэнс 
в Файфе. На русском языке пьеса впервые 
была поставлена в Рижском русском театре 
имени Михаила Чехова, а в России — Волго-
градским молодёжным театром.

 Юрию Гагарину посвятили свои компо-
зиции известные музыканты многих стран: 
француз Жан-Мишель Жарр («Hey Gagarin» 
с альбома «Métamorphoses»), британские 
группы Prefab Sprout, Oi Va Voi, Public Service 
Broadcasting, американский музыкант Мозес 
Самни и многие другие. Первый студийный 
альбом шведской рок-группы Yuri Gagarin, 
выпущенный в 2013 году, так и называется — 
«Yuri Gagarin».

 Одна из песен итальянской группы Banda 
Bassotti, исполняющей ска-панк, называется 
«Juri Gagarin». В 2014 году группа создала 
антифашистский проект «Caravana» — его 

идея заключалась в гуманитарных поездках 
на Донбасс. С тех пор Banda Bassotti побы-
вала в Донбассе более десяти раз.

 Вышедший в 2020 году фильм француз-
ских режиссёров Фанни Лиатар и Жереми 
Труиля «Гагарин» рассказывает о попытках 
подростка по имени Юрий спасти от сноса 
здание «Гагарин» в городе Иври-сюр-Сен. 
Фильм получил несколько призов на между-
народных кинофестивалях.

Жилое здание «Гагарин» в этом пригороде 
Парижа действительно существовало. Дом 
начали возводить в 1961 году, в 1963-м 
его посетил сам Юрий Гагарин, но в 2019-м 
строе ние решили снести. Не по политиче-

ским причинам: коммуникации в здании 
действительно безнадёжно устарели.

 Памятник Юрию Гагарину в Хьюстоне 
(штат Техас) был установлен в год пяти-
десятилетнего юбилея полёта Юрия Гага-
рина  возле исторического здания первой 
штаб-квартиры НАСА.

 12 апреля 2023 года на станции космиче-
ской связи Амачума — это недалеко от Ла-Па-
са, столицы Боливии, — был открыт памятник 
Юрию Гагарину. Это первый в Боливии па-
мятник человеку из России. Другой памятник 
Гагарину, в Вифлееме (Палестина), стоит 
около входа в Храм Рождества — на месте, 
где, по преданию, родился Иисус Христос.

#Я ГОРЖУСЬ

ПЕРВЫЙ В КОСМОСЕ

С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ РОДИНА

ЧЕЛОВЕК НА ВСЕ ВРЕМЕНА

©
 Я

Р
О

С
Л

А
В

 Ч
И

Н
ГА

Е
В

 /А
ГЕ

Н
ТС

ТВ
О

 «
М

О
С

К
В

А
»



НАШ ТВЕРСКОЙ 5март 2024 № 1 (10) ГАЗЕТА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ

ПОМОЩЬ ТВЕРСКОГО

НИКТО НЕ ЗАБЫТ, НИЧТО НЕ ЗАБЫТО!

ПОДДЕРЖКА РЕБЯТ — НАШЕ ОБЩЕЕ ДЕЛО!

Депутат СД МО 
Тверской, предсе-
датель Комиссии 
по патриотическому 
воспитанию молодё-
жи Совета ветеранов 

Тверского района Ольга КОТЯЕВА

«Историческая память важна для любого 
народа, если он хочет сохраниться и иметь 
будущее!» — сказал Президент Российской 
Федерации Владимир Владимирович Путин.

Есть даты, о которых необходимо помнить! 
И есть люди, о которых нельзя забывать! 
С особым вниманием Совет депутатов муни-
ципального округа Тверской помнит и чтит 
героев, которые, рискуя собственными жиз-
нями, защищали и продолжают защищать 
нашу Родину!

Накануне 80‑летия полного освобождения 
Ленинграда от фашистской блокады Совет 

депутатов совместно с администрацией, 
Молодёжной палатой и Управой Тверского 
района почтили память павших минутой 
молчания и возложили цветы к монументу 
Города‑героя Ленинграда в Александров-
ском саду, а в День воинской славы России, 
посвящённый 81‑й годовщине разгрома 
советскими войсками немецко‑фашистских 
войск в Сталинградской битве, почтили 
память защитников Сталинграда.

По сложившейся традиции в канун Дня 
защитника Отечества Совет депутатов 
совместно с Советом ветеранов и жителями 
Тверского района возложили цветы к па-
мятнику Михаилу Тимофеевичу Калашни-
кову и минутой молчания почтили память 
легендарного конструктора.

С уважением и особой 
гордостью мы поздравили 
участников Великой 
Отечественной войны 
и жителей блокадного 
Ленинграда, проживающих 
в нашем районе: Ситнину 
Елену Николаевну, 
Гурьянихину Наталью 
Игнатьевну, Роземблюма 
Илью Семёновича, Титову 
Лидию Леонтьевну, 
Ильинского Игоря 
Михайловича, Смураго 
Эдуарда Владимировича, 
Шишкину Татьяну 
Николаевну.

Ветеранам были торжественно вручены 
почётные знаки в честь 80‑летия со дня 

освобождения Ленинграда от блокады, 
памятные подарки и поздравление Прези-
дента Российской Федерации.

В начале этого года депутаты МО Тверской 
совместно с Советом ветеранов поздравили 
с юбилеями: ветерана Великой Отечествен-
ной войны Шишкину Татьяну Николаевну 
со 100‑летним юбилеем и жителя блокадного 
Ленинграда Смураго Эдуарда Владимиро‑
вича с 95‑летием. Мы от всего сердца поже-
лали нашим дорогим ветеранам крепкого 
здоровья, бодрости духа и неиссякаемой 
жизненной энергии!

Сохранить память о героях Отечества — 
одна из главных миссий патриотического 
воспитания человека, а в особенности — 
молодёжи! Поэтому крайне важно помнить 
историю своей страны, чтить память павших 
защитников нашей Родины, сохранять 
преем ственность поколений. До тех пор, 
пока мы вместе, пока мы помним — мы 
будем непобедимы!

Никто не забыт, ничто не забыто!

Связаться с Ольгой Котяевой 
можно через социальную сеть

Депутат СД МО 
Тверской Ника 
КОЗЬМИНА

Депутаты муниципаль-
ного округа Тверской 

вместе с некоммерческими районными 
организациями, а также активными и не-
равнодушными жителями нашего района 
на постоянной основе принимают участие 
в благотворительных акциях, сборе гумани-
тарной помощи, написании писем с тё-
плыми словами и пожеланиями, а  также 
во всесторонней поддержке участников 
СВО и членов их семей, проживающих 
как на новых территориях, так и в нашем 
Тверском районе.

Вместе с коллегами‑депутатами и руко-
водителем НКО Тверского района «Авто‑ 
мотоТР‑клуб» Анастасией Юровой я также 
принимаю участие в сборе и формировании 
различных гуманитарных грузов (в том 
 числе вещевых и продуктовых) для их по-
следующей передачи в зону СВО; посеще-
нии военных госпиталей, где мы  навещаем 
раненых бойцов и передаём для них 
предметы первой необходимости и личной 
гигиены; участии в плетении маскировоч-
ных сетей, изготовлении блиндажных све-
чей и приобретении маскировочных сетей 
для автомобилей, доставляющих гуманитар-
ные грузы на новые территории и др.

В феврале этого года мы вместе с Анаста-
сией Юровой и учениками школы № 1501 
оперативно собрали и отвезли в один 
из военных госпиталей предметы личной 
гигиены, а в конце февраля — начале марта 
мы дважды формировали и отправляли 
посылки на фронт (бензиновый генера-
тор, блиндажные свечи, маскировочные 
сети, сухой душ) общим весом более 100 
килограммов. Кроме того, по собственной 
инициативе за февраль и март этого года 
я собрала и отправила в зону проведения 

специальной военной операции порядка 
12 посылок.

Посетила раненых военнослужащих 
в Военном клиническом госпитале имени 
Н.Н. Бурденко; собрала и передала при-
даное для выписки детишек из роддома; 
приобрела и подарила гитару ребёнку, эва-
куированному из зоны проведения боевых 
действий, который раньше очень любил за-
ниматься музыкой, но в связи с переездом 
и отсутствием инструмента потерял такую 
возможность; участвую в приобретении но-
вогодних подарков детям, чьи папы сейчас 
защищают рубежи нашей Родины.

Также вместе с активными жителями 
Тверского района мы помогаем беженцам, 
которые были вынуждены бросить всё и по-
кинуть свои дома, малоимущим семьям, 
которые оказались в сложной жизненной 
ситуации на новых территориях. Помощь им 
требуется самая разная: бытовые пред-
меты, книги, продукты питания — всё то, 
что необходимо в повседневной жизни.

Депутаты, общественные советники, неком-

мерческие организации, активисты, студен-
ты, школьники, жители Тверского района — 
огромная вам всем благодарность за вашу 
активную жизненную позицию и тепло 
сердец, наша помощь очень важна и нужна 
нашим ребятам, и наша работа в этом на-

правлении продолжается. Присоединяйтесь 
к нам и нашим проектам!

Связаться с Никой Козьминой 
можно через социальную сеть 
ВКонтакте

Связаться с Анастасией Юровой 
(«Авто-мотоТР-клуб») можно 
также через социальную сеть 
ВКонтакте
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МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

МОСКВОВЕДЕНИЕ

МОСКОВСКОМУ ДОЛГОЛЕТИЮ — ШЕСТЬ ЛЕТ

НОВАЯ ЖИЗНЬ ЦЕНТРАЛЬНОГО ТЕЛЕГРАФА

Депутат СД МО 
Тверской Елена 
КОВАЛЁВА

В Послании Федераль
ному собранию Пре
зидент РФ В.В. Путин 
объявил о запуске пяти 

новых национальных проектов, один из них — 
«Продолжительная и активная жизнь». 
Президент подчеркнул: «Важно, чтобы росла 
продолжительность именно здоровой, ак
тивной жизни, чтобы человек мог посвящать 
своё время семье, близким, детям, внукам».

Задачи проекта Мэра Москвы Сергея 
Собянина «Московское долголетие» пол
ностью соответствуют темам, которые 
обозначил Владимир Путин. За шесть лет 
«Московское долголетие» стало самым вос
требованным досуговым и оздоровительным 

проектом для москвичей старшего возраста. 
Проект несёт огромный созидательный, оз
доровительный, образовательный потенциал, 
и у него однозначно большое будущее!

Сейчас в Москве работают 120 центров, 
участникам доступно более 30 направлений 
активностей. В зависимости от интересов 
здесь можно заниматься спортом, творче
ством, рукоделием. У москвичей «серебря
ного» возраста пользуются популярностью 
самые разнообразные направления — 
от скандинавской ходьбы и курсов по гене
алогии до нейрографики и изучения китай
ского языка.

Со дня основания проекта в марте 2018 года 
в нём приняли участие более полумиллиона 
человек. Регулярные занятия имеют оздоро
вительный эффект, повышают физическую 
и когнитивную активность, снижают уровень 

тревожности и как следствие — продлевают 
активную жизнь.

Это важно для всего общества. Жизнь 
не  стоит на месте, и столичным властям 
за шесть лет удалось добиться многого, пере
строив социальную работу под меняющиеся 
потребности жителей города. И большое 
число инициативных, здоровых, энергичных 
москвичей «серебряного» возраста — лучшее 
тому подтверждение.

1 марта — в день рождения  «Московского 
долголетия» — празднование прошло 
и в Тверском районе, в том числе — в центре 
московского долголетия (ЦМД) «Тверской2» 
на Малой Дмитровке, дом 27.

В праздничной программе организации 
поставщики представили некоторые ак

тивности проекта, а все желающие смогли 
поучаствовать в мастерклассах, лекциях, 
пробных уроках, творческих встречах, 
спортивных разминках и других мероприя
тиях, которые провели преподаватели 
проекта и лидеры самоорганизованных 
клубов.

Информация о центрах московского долго
летия, список адресов, а также еженедель
ный календарь мероприятий есть на сайте 
столичного Департамента труда и социальной 
защиты населения. Подробности можно уз
нать в телеграмканале центров москов ского 
долголетия и по номеру телефона единой 
справочной службы +7 (495) 8704444.

Связаться с Еленой Ковалёвой 
можно через социальную сеть 
ВКонтакте

Депутат СД МО Тверской Владимир 
КРЖЕСИНСКИЙ

Накануне своего 100летнего юбилея здание 
Центрального телеграфа, расположенного 
на Тверской улице, вновь откроется для мо
сквичей и гостей столицы. Центральный 
телеграф — одно из самых знаковых и знаме
нитых зданий в центре столицы. Построенный 
в 1927 году по проекту архитектора Ивана Рер
берга, телеграф выполнял функции важного 

коммуникационного узла страны. Ежедневно 
через его машинные залы проходило до 800 
тысяч сообщений. Однако со временем, когда 
телеграф утратил свою значимость в качестве 
средства коммуникации, здание стало самым 
обычным офисным центром, ничем не отли
чающимся от сотен других, за исключением 
разве что внешнего облика.

И вот теперь здание телеграфа решено 
вернуть в общественную жизнь Москвы. 

В 2021 году была разработана концепция его 
комплексной реставрации, а также интегриро
вания в современную городскую среду. Кон
цепция построена на двух основных подхо
дах: максимальное сохранение аутентичного 
облика здания и приспособление его к новым 
функциям.

После окончания реставрационных работ 
в здании телеграфа будут созданы про
странства для работы и досуга. С третьего 
по шестой этажи будут отданы офисным 
помещениям класса «А», а первые два этажа 
оснастят под торговую зону. На седьмом 
этаже появится несколько ресторанов, в том 
числе с видом на Кремль.

Главной точкой притяжения горожан и гостей 
столицы станет внутренний двор с зонами 
для различных публичных мероприятий 
и разнообразных событийных программ. 
На месте парковки, за зданием, появится но
вая городская площадь — сквер с деревьями 
и безаллергенными растениями, с террасами 
кафе и ресторанов, а также местами для от
дыха горожан на свежем воздухе. Перепад 
рельефа позволит организовать лестницу 
и амфитеатр с площадкой для выступлений.

Появится у телеграфа ещё одна особенность: 
на крыше пятигранной башни разместится 
смотровая площадка, а в качестве приятного 

дополнения — знаменитый глобус на фасаде, 
наконецто, будет вращаться, как это задумы
вал ещё сто лет назад Иван Рерберг.

Для макета земного шара изготовят новую 
опорную площадку центральной оси и уста
новят новый электромотор. После наладки 
механизмов и их очистки от ржавчины 
и загрязнений, а также приведения в порядок 
циферблата возобновят свою работу часы, ко
торые продолжат показывать точное время, 
зазвучит и знаменитый колокол…

Завершить работы по реставрации Центрально
го телеграфа и приспособить здание для совре
менного использования планируется в 2025 году.

Связаться с Владимиром 
Кржесинским можно через 
социальную сеть ВКонтакте
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